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24 EME SEMI-MARATHON
ET 10 KM DE LA VALLEE
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Samedi 28 mars
A Malestroit
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L’ Escapade du pays de Malestroit est heureuse de
vous retrouver pour cette 25e edition du semi-marathon
et pour les 10km de la vallee de I"'Oust.

Vous serez environ 1000 coureurs a prendre le depart
de cette edition.

Cette annee, nous avons modifieé nos parcours pour
Vous proposer des circuits avec un maximum de
goudron et un minimum de denivele. Ainsi, vous courrez
principalement sur le halage et la voie verte en partant
de Malestroit et jusqu’au Roc-Saint-Andre.

L’ensemble des membres de l'association et les
nombreux benevoles sont préts a vous recevoir.
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“ PARKINGS

@ Parking 01 Rue des tanneurs 56140 Malestroit

“ Parking 02 Rue de Narvik 56140 Malestroit

o Parking 03 Rue Edouard Entremont 56140 Malestroit, collége Yves Coppens
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== Asphalte:
Pave:

== Non pave:

20,2 km

1.29 km

< 100 m

Tracé GPX et profil de la course

50m d+

PO
k

"B

LE WEMT

4 7 . -
L G =}
b R JTREVIGUET

L] 1

» BN = -
'u [ &
L II
""‘ al "|1" ’i..Lt._|111"1 ‘1‘

" % 'l"

™ . s B2 i ="

* - T k| ,;:i a1
T'“'i.:rhb'HLll!T p—

orc: Sl i A
- !‘ ﬁ‘.

_ LESERUES D EHET

LE GROBGOS " §

Ly EﬂGﬂTHLEﬁ' LA ROSAIE

LA MAISON NEUVE - g | '
LE 1=|~1an R e |

-IH 4 P
‘. ‘ R E B

LE VAUGACE

FERMEDU PARC
m


https://www.komoot.com/tour/2805047090
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o RETRAIT DES 1 1 h
DOSSARDS
(f VOTRE DEPART 1 5h

Surfaces

== Asphalte: 8,18 km

Pave: 1.21 km

y  Trace GPX et profil du 10 km
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https://www.komoot.com/tour/2805063046

RAVITAILLEMENT

) SEMI-MARATHON Parking de la Gare 9, 1km (Roc Saln’éu
Ecluse de Figlins : 13,6km
Eau et sucre uniguement

ndré)

W
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10 KM :
Ecluse La Née (aller et retour) 4,5 et 6 km

Eau et sucre uniguement

@ Et a l'arrivéee

bananes, oranges, eau, jus de fruit, coca, gateauy, ...etc.
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de Rennes-Bretagne
Association clinique et recherche
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Chronomeétrage et suivi live
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ACCES SPECTATEURS

A Malestroit : Au Roc-Saint-André

A proximite immeédiate du depart, Accessible en voiture (10 min.)

accessible a pied. Au 9.3km et au 12km.
Début et fin de parcours
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ACCES SPECTATEURS

A Malestroit

A proximite immédiate du départ,

accessible a pied. : T, _

Début et fin de parcours. . TRy | RN vy S g
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LOTS ET RECOMPENSES
LOT
Q Une biéere et un sac offert a tous les coureurs.

RECOMPENSES
Trophées, bouquets et cheques Tonton Outdoor.

tonton
OUTDOOR
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MALESTROIT

Depuis 1989




